DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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DAS BESONDERE DER HALLE NOCHMALS NUTZEN

AUFWARMEN 2:
KLEINKASTEN-FUSSBALL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten
» Die Kleinkasten gekippt aufstellen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Kleinkasten.

» Das dritte Team pausiert.

» Mehrere Durchgange nach dem Modus Jeder ge-
gen Jeden'spielen.

» Spielzeit jeweils 3 Minuten.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team er-
zielt insgesamt die meisten Treffer?
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VARIATIONEN
» Jedes Team verteidigt 2 Kleinkasten und greift auf
die anderen 3 Kleinkasten an.

» Ein Storspieler des dritten Teams kann Kleinkdsten
zustellen.

» Die Mannschaft, die bei 4 verschiedenen Kleinkas-
ten trifft, gewinnt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Treffer wechselt der Ballbesitz.

» Nach einem Treffer zunachst auf einen anderen
Kleinkasten angreifen.
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