
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  B E S O N D E R E  D E R  H A L L E  N O C H M A L S  N U T Z E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

K L E I N K A S T E N - F U S S B A L L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Teams beibehalten 

� Die Kleinkästen gekippt aufstellen 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 4 auf die Kleinkästen. 

� Das dritte Team pausiert. 

� Mehrere Durchgänge nach dem Modus 'Jeder ge-

gen Jeden' spielen. 

� Spielzeit jeweils 3 Minuten. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team er-

zielt insgesamt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Jedes Team verteidigt 2 Kleinkästen und greift auf 

die anderen 3 Kleinkästen an. 

� Ein Störspieler des dritten Teams kann Kleinkästen 

zustellen. 

� Die Mannschaft, die bei 4 verschiedenen Kleinkäs-

ten trifft, gewinnt. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach jedem Treffer wechselt der Ballbesitz. 

� Nach einem Treffer zunächst auf einen anderen 

Kleinkasten angreifen.
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