
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D A S  B E S O N D E R E  D E R  H A L L E  N O C H M A L S  N U T Z E N

H A U P T T E I L  1 :  

G E R ÄT E - C H A O S -T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� In einer Hallenhälfte 2 Turnmatten auslegen (A) 

� In der anderen Hallenhälfte 2 offene Kastenteile 

als Tore aufstellen (B) 

� 3 Teams bilden 

� 2 Teams mit Ball im Feld 

� Das dritte Team auf den Matten bzw. hinter den 

offenen Kastenteilen verteilen 

 

A B L A U F  

� 4 gegen 4 auf die Kastenteile bzw. Matten. 

� Hälfte A: Die Teams spielen Handball und ver -

suchen, die Spieler auf den Matten anzuspielen. 

� Hälfte B: Die Teams spielen Fußball und ver -

suchen, einen Spieler des dritten Teams durch die 

Kastenteile anzuspielen. 

� Nach dem Modus 'Jeder gegen Jeden' spielen. 

� Spielzeit jeweils 3 Minuten. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

 erzielt insgesamt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur Handball spielen. 

� Nur Fußball spielen. 

� Mit 2 Bällen spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Aufgaben wechseln nach jedem Durchgang. 

� Das Spiel findet in beiden Hälften (A und B) statt. 

� Bei Überspielen der Mittellinie sofort von Fußball 

auf Handball und umgekehrt wechseln.

A B
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