DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\——

DAS BESONDERE DER HALLE NOCHMALS NUTZEN

HAUPTTEIL 1:
GERATE-CHAOS-TURNIER

ORGANISATION

» In einer Hallenhélfte 2 Turnmatten auslegen (A)

» In der anderen Hallenhalfte 2 offene Kastenteile
als Tore aufstellen (B)

» 3 Teams bilden

» 2 Teams mit Ball im Feld

» Das dritte Team auf den Matten bzw. hinter den
offenen Kastenteilen verteilen

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Kastenteile bzw. Matten.

» Halfte A: Die Teams spielen Handball und ver-
suchen, die Spieler auf den Matten anzuspielen.

» Halfte B: Die Teams spielen FuBball und ver-
suchen, einen Spieler des dritten Teams durch die
Kastenteile anzuspielen.

» Nach dem Modus 'Jeder gegen Jeden' spielen.

> Spielzeit jeweils 3 Minuten.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Nur Handball spielen.
» Nur FuBball spielen.
» Mit 2 Ballen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Aufgaben wechseln nach jedem Durchgang.

» Das Spiel findet in beiden Halften (A und B) statt.

» Bei Uberspielen der Mittellinie sofort von Fufzball
auf Handball und umgekehrt wechseln.
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