DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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ZURUCK AUF DEM RASEN

HAUPTTEIL 1:
KREUZ-AUFSTIEG-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 30 x 30 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf 2 gegeniiberliegenden Seitenlinien 2 Jugend-
tore aufstellen

» Auf den anderen Seitenlinien jeweils 1 Minitor
errichten

» 4 Teams bilden

ABLAUF

» 2 Teams spielen im 3 gegen 3 auf die Jugendtore,
die anderen beiden Teams auf die Minitore.

> Spielzeit jeweils 3 Minuten.

» Die siegreichen Teams steigen auf und spielen auf
die Jugendtore.

» Die unterlegenen Teams spielen auf die Minitore.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt bei den Jugendtoren insgesamt die meis-
ten Treffer?

VARIATIONEN

» Bei den Jugendtoren sind nur direkte Treffer
gultig.

» Bei den Minitoren sind Treffer nur mit rechts/links
gultig.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Feld zu freien Rdumen orientieren und Zusam-
menstéfBe vermeiden.

» FUr jedes Spiel einen festen Ball nutzen.

» In den Jugendtoren agiert der 'letzte Mann'als
Torwart.

» Diese Spielform schult die Wahrnehmung.
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