DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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ZURUCK AUF DEM RASEN

HAUPTTEIL 2:
EINFACHES DREH-SPIEL

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 2 Teams bilden

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore.

» Zunachst auf die Jugendtore spielen.

» Nach jedem Treffer oder Ausball, spielen die
Teams auf die anderen beiden Tore.

VARIATIONEN

» Nach 2 Treffern oder Ausbiallen die Tore wechseln.

» Auf ein Trainerkommando die Tore wechseln.

» Bei den Jugendtoren sind nur Treffer nach Direkt-
schuss galtig.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Spiel auf die Jugendtore agiert jeweils ein
Spieler als Torh(ter.

» Das Dreh-Spiel schult vor allem Aufmerksamkeit
und Handlungsschnelligkeit.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



