
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K I N D E R  M I T  M I N I - T U R N I E R E N  B E G E I S T E R N

A U F W Ä R M E N  2 :  

3 - G E G E N - 3 - FA N G -T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau und die Teams beibehalten 

� Die Teams jeweils auf den Matten einer Grundlinie 

postieren 

� Je 1 Fänger- und 1 Läufer-Team bestimmen. 

 

A B L A U F  

� Die Fänger versuchen, die Läufer abzutippen. 

� Gefangene führen auf den Matten eine Rolle vor-

wärts aus. 

� Nach 30 Sekunden die Aufgaben wechseln. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

fängt die meisten Spieler? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Das Siegerteam wechselt das Feld. 

� Ein Fangturnier organisieren. 

� Auf den Matten eine Rolle rückwärts oder seit-

wärts ausführen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Fangspiele verbessern die Schnelligkeit. 

� Zugleich viele Ausweichbewegungen fördern. 

� Die Koordination in jedem Training schulen.
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