DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

N=

KINDER MIT MINI-TURNIEREN BEGEISTERN

HAUPTTEIL 2:
7-METER-SPIEL

ORGANISATION
» Den Grundaufbau und die Teams beibehalten
» Die Matten der Grundlinien zusammenschieben

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf Ballhalten.

» Nach 3 erfolgreichen Passen schief3t das erfolg-
reiche Team einen 7-Meter.

» Anschlieffend Ballbesitzwechsel.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Passe erh6hen/verringern.

» Nach 3 erfolgreichen Passen auf das Tor spielen.
» 9-Meter, statt 7-Meter.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Spiel verbessert das Passen.

» Erfolgreiches Zusammenspiel belohnen.

» Darauf achten, dass alle Kinder angespielt werden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



