
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  K I N D E R  M I T  M I N I - T U R N I E R E N  B E G E I S T E R N

H A U P T T E I L  2 :  

7 - M E T E R - S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Teams beibehalten 

� Die Matten der Grundlinien zusammenschieben 

 

A B L A U F  

� 3 gegen 3 auf Ballhalten. 

� Nach 3 erfolgreichen Pässen schießt das erfolg -

reiche Team einen 7-Meter. 

� Anschließend Ballbesitzwechsel. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Anzahl der Pässe erhöhen/verringern. 

� Nach 3 erfolgreichen Pässen auf das Tor spielen. 

� 9-Meter, statt 7-Meter. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Spiel verbessert das Passen. 

� Erfolgreiches Zusammenspiel belohnen. 

� Darauf achten, dass alle Kinder angespielt werden.
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