DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

N
VIEL BEWEGUNG MIT GERATEN
SPIEL 1:
FROSCHE

ORGANISATION
» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld mit verschiedenen
Hallengeraten markieren

ABLAUF

» Die Kinder spielen Frésche in einem Teich. Sie
springen von einem Seerosenblatt zum anderen.

» Die Kinder laufen durch das Feld.

» Neben den Geraten springen sie 2-mal in die
Hoéhe.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer springt zuerst bei allen Geraten?
» 3-mal springen.

» Rickwarts oder seitwarts springen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Spriinge gehdéren zu allgemeinen Bewegungs-
schulung.

» Den Kindern stets verschiedene Bewegungsauf-
gaben stellen.

» Alle Kinder moglichst gleichzeitig in Bewegung
halten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND

-
VIEL BEWEGUNG MIT GERATEN
SPIEL 2:
FLIEGEN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF
» Die Frosche jagen Fliegen am Teich.
» Die Kinder Gberqueren frei die Gerate.

VARIATIONEN

» Die Gerate auf bestimmte Weise (z. B. krabbeln)
Uberwinden.

» Die Gerate umrunden.

» Wettbewerb: Wer berihrt zuerst 6 Gerdte mit der
Hand oder dem Fuf3?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Gerate der Halle fir die Spielstunde nutzen.

» Ein Gerdteparcours vermittelt viele Bewegungs-
erfahrungen.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

-
VIEL BEWEGUNG MIT GERATEN
SPIEL 3:
STORCH

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Ein Storch jagt die Frésche.

» Die Kinder dribbeln im Feld.

» Der Trainer ist Fanger und versucht, die Kinder
abzutippen.

» Gefangene lassen den Ball liegen, Gberqueren ein
Gerat und dribbeln weiter.

VARIATIONEN
» Gefangene Uberqueren 2 Geréate.
» Weitere Erwachsene unterstitzen den Trainer.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Dribbelspiele mit zusatzlichen Bewegungsauf-
gaben verbinden.

» Das Mitmachen des Trainers motiviert die Kinder.

» Der Trainer als Gegenspieler sorgt fur erste
Erfahrungen im 1 gegen 1.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND

-
VIEL BEWEGUNG MIT GERATEN
SPIEL 4:
LIBELLEN

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Die Frosche sind dem Storch entkommen. Jetzt
gehen sie auf Libellenjagd.

» Die Kinder schie3en und lupfen Uber die Gerate.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Spieler
Uberlupft die meisten Geréte?

VARIATIONEN

» Gegen die Gerédte schief3en.

» Uber die Gerite werfen.

» Mit Plastikbdllen und Softbéllen spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Gerate vielseitig einsetzen.

> Alle Gerate kénnen als Tore genutzt werden.
» Alle Kinder gleichzeitig iben lassen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 5
FUSSBALL-BUND

S
VIEL BEWEGUNG MIT GERATEN

SPIEL 5:
FROSCH-BALL

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Die Gerate als Tore auf die Seitenlinien schieben
» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» Die Frosche spielen im Teich mit einem Ball.
» 4 gegen 4 auf alle Tore.

» Treffer gegen kleine Gerate zdhlen doppelt.

VARIATIONEN

» 2 gegen 2 in mehreren Feldern.

» Jedes Team verteidigt die Tore von 2 Seitenlinien
und greift an die anderen an.

» Die Geréte als Pfosten nutzen und mit Torhitern
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Viele Tore sorgen fir viele Erfolgserlebnisse.

» Stets in kleinen Teams spielen, daher bei groferen
Gruppen ein zweites Feld aufbauen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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