
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  D I E  T E C H N I K  D E S  K O P F B A L L S  S C H U L E N

S C H L U S S T E I L :  

E C K B A L L- S P I E L  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf der Grund- und Mittellinie 2 Tore mit Tor -

hütern errichten 

� In den Spielfeldecken jeweils eine Freizone 

 markieren 

� 2 Mannschaften bilden und den Toren zuweisen 

 

A B L A U F  

� Spiel im 6 gegen 6 mit Freizonen: Innerhalb der 

Freizonen darf ein Angreifer nicht angegriffen 

werden und kann unbedrängt flanken. 

� Alle Standardsituationen (Einwürfe, Freistöße) 

werden durch einen Eckball ersetzt. 

� Jedes Tor nach einer Flanke aus einer Freizone 

oder einem Eckball zählt doppelt. 

� Spielzeit: 2 x 8 Minuten mit Seitenwechsel. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ohne Freizonen spielen. 

� Alle Standardsituationen durch einen Freistoß aus 

dem Halbfeld ersetzen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Hereingaben möglichst nach außen und nicht ins 

Zentrum klären. 

� Ausreichend Ersatzbälle in den Toren bereitlegen.
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