
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V E R S C H I E B E N  Z U M  B A L L

A U F W Ä R M E N  2 :  

V E R S C H I E B E N  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau weiter verwenden 

� Angrenzend an die Felder 2 Endzonen errichten 

� Je 2 Spieler in den Endzonen postieren 

� In der mittleren Zone 1 weiteren Spieler sowie  

4 Verteidiger als Viererkette aufstellen 

 

A B L A U F  

� Die Spieler in den Endzonen versuchen, aus dem 

Zusammenspiel durch eine der Schnittstellen im 

Zentrum zur gegenüberliegenden Seite zu passen. 

� Dabei können sie den Mitspieler in der mittleren 

Zone jederzeit einbeziehen. 

� Positions- und Aufgabenwechsel nach einigen 

Durchgängen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler in den Endzonen dürfen mit maximal  

3 Kontakten agieren. 

� Der Wandspieler im Zentrum darf nur im Direkt-

spiel agieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Ausreichend Ersatzbälle bereithalten. 

� Auf ein schnelles Übergeben/Übernehmen des 

Wandspielers beim Verschieben achten. 

� Pässe durch die Schnittstellen vermeiden, indem 

die Abstände in der Viererkette klein gehalten und 

die Passwege somit schnell geschlossen werden 

können.
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