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VERSCHIEBEN ZUM BALL

SCHLUSSTEIL:
SPIEL IN GRUNDFORMATIONEN

ORGANISATION

» Auf einer Feldhalfte ein Spielfeld mit Toren
errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

» Blau im 4-3-1- sowie Gelb im 3-4-1-System
aufstellen

ABLAUF

» Das Spiel startet mit einem Abwurf/Zuspiel des
8 gegen 8 auf die Tore mit Torhitern.

» Spielzeit: 2 x 10 Minuten.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Ein freies Spiel ohne taktische Vorgaben durch-
fahren.

» Neutrale Spieler bestimmen, die die Ballbesitzer
untersttzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf kurze Abstdnde der Spieler in der Viererkette
achten, um Péasse durch die Schnittstellen best-
moglich verhindern zu kénnen.

» Als Mannschaft geschlossen zur Ballseite ver-
schieben.

» Dabei sowohl in der Tiefe als auch in der Breite
kompakt zusammenricken, um durch kurze
Laufwege den Spielaufbau des Gegners zu unter-
binden.
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