
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  V E R S C H I E B E N  Z U M  B A L L

S C H L U S S T E I L :  

S P I E L  I N  G R U N D F O R M AT I O N E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Auf einer Feldhälfte ein Spielfeld mit Toren 

 errichten 

� Die Mittellinie markieren 

� 2 Mannschaften einteilen 

� Jedes Team stellt 1 Torhüter 

� Blau im 4-3-1- sowie Gelb im 3-4-1-System 

 aufstellen 

 

A B L A U F  

� Das Spiel startet mit einem Abwurf/Zuspiel des  

8 gegen 8 auf die Tore mit Torhütern. 

� Spielzeit: 2 x 10 Minuten. 

� Welches Team erzielt die meisten Treffer? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ein freies Spiel ohne taktische Vorgaben durch-

führen. 

� Neutrale Spieler bestimmen, die die Ballbesitzer 

unterstützen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Auf kurze Abstände der Spieler in der Viererkette 

achten, um Pässe durch die Schnittstellen best-

möglich verhindern zu können. 

� Als Mannschaft geschlossen zur Ballseite ver-

schieben. 

� Dabei sowohl in der Tiefe als auch in der Breite 

kompakt zusammenrücken, um durch kurze 

 Laufwege den Spielaufbau des Gegners zu unter-

binden.
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