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VERSCHIEBEN ZUM BALL

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN 1:
VERSCHIEBEN |

ORGANISATION

» Zwei 20 x 10 Meter grofie Felder markieren (die
Abbildung zeigt ein Feld)

» Je 4 Spieler als Viererkette in den Feldern
postieren

» Etwa 15 Meter aufberhalb je 5 Spieler mit Ball um
die Felder verteilen

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln nacheinander jeweils von
aufen in Richtung Feld, drehen kurz vorher ab
und dribbeln zur Ausgangsposition zurlck.

» Die Spieler in der Viererkette verschieben ent-
sprechend zu der jeweiligen Ballseite.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach einigen
Durchgangen.

VARIATIONEN

» Die Positionen der dufberen Spieler durch-
nummerieren und diese jeweils aufrufen.

» Die Ballbesitzer versuchen, durch das Feld zur
jeweils anderen Seite durchzubrechen. Gelingt
dies, so erhalten die AuBenspieler 1 Punkt. Jede
Balleroberung der Verteidiger im Feld ergibt
1 Punkt fur die Verteidiger.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein schnelles Verschieben der Viererkette
achten.

» Immer auf eine gegenseitige Absicherung durch
leichte Staffelung nach hinten Wert legen
("Abwehrdreiecke bilden!").

» Die Abstdande der Spieler in der Viererkette
moglichst klein halten.
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VERSCHIEBEN ZUM BALL

AUFWARMEN 2:
VERSCHIEBEN 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Angrenzend an die Felder 2 Endzonen errichten

» Je 2 Spieler in den Endzonen postieren

» In der mittleren Zone 1 weiteren Spieler sowie
4 Verteidiger als Viererkette aufstellen

ABLAUF

» Die Spieler in den Endzonen versuchen, aus dem
Zusammenspiel durch eine der Schnittstellen im
Zentrum zur gegeniberliegenden Seite zu passen.

» Dabei kdnnen sie den Mitspieler in der mittleren
Zone jederzeit einbeziehen.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach einigen
Durchgangen.

VARIATIONEN

» Die Spieler in den Endzonen dirfen mit maximal
3 Kontakten agieren.

» Der Wandspieler im Zentrum darf nur im Direkt-
spiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ausreichend Ersatzballe bereithalten.

» Auf ein schnelles Ubergeben/Ubernehmen des
Wandspielers beim Verschieben achten.

» Passe durch die Schnittstellen vermeiden, indem
die Abstdnde in der Viererkette klein gehalten und
die Passwege somit schnell geschlossen werden
kénnen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERSCHIEBEN ZUM BALL

HAUPTTEIL 1:
4 GEGEN 4 IM WECHSEL

ORGANISATION

» Auf Strafraumbreite ein Feld mit Toren mit Tor-
hitern errichten

» Die Mittellinie markieren

» 4 Mannschaften bilden

» Die Spieler gemaf Abbildung aufstellen

ABLAUF

» Blau versucht, von der Mittelinie im Kombi-
nationsspiel gegen Gelb auf das Tor mit Torhlter
abzuschlief3en.

» Erobern die Verteidiger den Ball, verlasst Blau das
Spielfeld und Gelb startet einen Angriff auf das
gegeniberliegende Tor.

> Orange startet nach dem Uberqueren der Mittel-
linie durch Gelb als Verteidiger ins Feld und ver-
sucht ebenfalls, den Ball zu erobern und einen
eigenen Angriff auf Grin zu starten.

» Gelingt einem Team ein Treffer, so bleibt es in
Ballbesitz und darf erneut angreifen.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer missen jeweils innerhalb von
15 Sekunden abgeschlossen haben.

» Die Ballbesitzer diirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit Abseits spielen!

» Auf eine gegenseitige Absicherung in der Vierer-
kette achten.

> Schnelles Ubergeben/Ubernehmen der Gegen-
spieler fordern, um eine schnelle Zuordnung
sicherzustellen.

» Bei Angriffen Uber die Fligel eine sichelférmige
Anordnung einnehmen.

» Bei Angriffen durch das Zentrum Abwehrdreiecke
bilden.

» Gegenseitig coachen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERSCHIEBEN ZUM BALL

HAUPTTEIL 2:
4 GEGEN 4 AUF 4 GEGEN 4

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Mannschaften bei-
behalten

» Den Bereich zwischen Mittellinie und Strafraum
als neutrale Zone kennzeichnen

ABLAUF

» Das Spiel startet mit einem Abwurf/Zuspiel des
Torhiters in Feld 1 auf Grlin, das versucht, aus
dem Zusammenspiel einen Pass durch die
Schnittstellen der Verteidiger zu Blau in die neu-
trale Zone zu spielen.

» Erobert Gelb den Ball, kontert es auf das Tor.

» Gelingt das Zuspiel zu Blau, greift es sofort gegen
Rot auf das gegenlberliegende Tor mit Torhiter
an.

» Die Teams ricken immer eine Position weiter.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen in die neutrale Zone hinein-
dribbeln und den Ball dort an das jeweils ndchste
Team Ubergeben.

» Die Ballbesitzer dirfen nur mit maximal 3 Kon-
takten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Spielaufbau schnelle Spielverlagerungen
fordern, um die Viererkette auseinander zu ziehen
und den Pass noch besser durch die Schnittstellen
spielen zu kénnen.

» Die Verteidiger missen bei einer schnellen Spiel-
verlagerung des Gegners ihrerseits schnell ball-
orientiert verschieben und darauf achten, dass die
Abstédnde in der Viererkette nicht zu grof3 werden.

» Situationen zum Doppeln erkennen und konse-
quent nutzen. Als Trainer gegebenenfalls die
Situation 'einfrieren’ und die Spieler auf eine
solche Méglichkeit aufmerksam machen.

» Schnelle Positions- und Aufgabenwechsel fordern,
um einen flissigen Ablauf zu garantieren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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VERSCHIEBEN ZUM BALL

SCHLUSSTEIL:
SPIEL IN GRUNDFORMATIONEN

ORGANISATION

» Auf einer Feldhalfte ein Spielfeld mit Toren
errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

» Blau im 4-3-1- sowie Gelb im 3-4-1-System
aufstellen

ABLAUF

» Das Spiel startet mit einem Abwurf/Zuspiel des
8 gegen 8 auf die Tore mit Torhitern.

» Spielzeit: 2 x 10 Minuten.

» Welches Team erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Ein freies Spiel ohne taktische Vorgaben durch-
fahren.

» Neutrale Spieler bestimmen, die die Ballbesitzer
untersttzen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf kurze Abstdnde der Spieler in der Viererkette
achten, um Péasse durch die Schnittstellen best-
moglich verhindern zu kénnen.

» Als Mannschaft geschlossen zur Ballseite ver-
schieben.

» Dabei sowohl in der Tiefe als auch in der Breite
kompakt zusammenricken, um durch kurze
Laufwege den Spielaufbau des Gegners zu unter-
binden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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