
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S T A T I O N S T R A I N I N G  T O R S C H U S S

A U F W Ä R M E N  2 :  

K O M P L E X E R  F E L D E R W E C H S E L  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� Jede Gruppe noch einmal unterteilen 

� Die Spieler besetzen die vorgegebenen 

 Positionen 

 

A B L A U F  

� Auf ein Trainerkommando passen die Spieler 

 abwechselnd von außen nach innen usw. 

� Der Empfänger des fünften Passes spielt einen 

Flugball zum Torhüter und startet mit einem Stei-

gerungslauf ins andere Feld. 

� Der Torhüter wirft zu einem Außenspieler ins Feld 

zurück. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler passen sich mit genau 2 Kontakten zu 

(annehmen, spielen). 

� Die Zahl der erforderlichen Zuspiele variieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach jeweils 2 Minuten die Außenspieler 

 wechseln. 

� Jeder Spieler darf in jedem Durchgang nur einmal 

angespielt werden. 

� Durch den Steigerungslauf ins andere Feld wird 

die Intensität des Aufwärmens gesteigert.

Los!

Feld 1 Feld 2
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