
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  S T A T I O N S T R A I N I N G  T O R S C H U S S

H A U P T T E I L  2 :  

T O R A B S C H L U S S - S TAT I O N E N  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Grundaufbau wie zuvor 

� Die Stationen 1 und 4 unverändert beibehalten 

� Bei den Stationen 2 und 3 jeweils ein Feld mar -

kieren 

 

A B L A U F  S TAT I O N  1  

� Der Torhüter ruft eine Zahl auf und startet so die 

Aktion. 

� Der aufgerufene Spieler dribbelt ins Feld und ver-

sucht, im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger auf das 

Tor mit Torhüter abzuschließen. 

 

A B L A U F  S TAT I O N  2  

� Der erste Anspieler ruft eine Farbe auf und startet 

so die Aktion. 

� Der Spieler im Feld muss nach einem Doppelpass 

mit einem der Anspieler auf das aufgerufene Mini-

tor abschließen. 

 

A B L A U F  S TAT I O N  3  

� Der Torhüter ruft eine Zahl auf und startet so die 

Aktion. 

� Der aufgerufene Spieler muss nach einem Zuspiel 

auf das Tor mit Torhüter abschließen. 

 

A B L A U F  S TAT I O N  4  

� Der Anspieler gibt per Zuruf das Tor vor, auf das 

der Spieler nach Zuspiel mit dem Rücken zum Tor 

abschließen muss. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Bei Station 1 den Verteidiger nach jeweils 3 Aktio-

nen wechseln. 

� Die Auftaktaktion bei Station 2 erfolgt im Uhr -

zeigersinn. 

� Den Torschützen nach jeweils 3 Abschlüssen 

wechseln. 

� Bei Station 3 wechseln die Spieler nach jeder 

 Aktion die Positionen. 

� Den Anspieler bei Station 4 nach jeweils 6 Aktio-

nen wechseln. 

� Die Stationen erneut nach jeweils 5 Minuten 

wechseln.
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