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O R G A N I S AT I O N  

� Die Stangentore und 2 Starthütchen im Feld bei-

behalten 

� Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter aufstellen 

� Die Spieler auf die Positionen verteilen 

� Die Spieler an den Starthütchen haben Bälle 

 

A B L A U F  

� Im Wechsel von beiden Seiten üben: Der erste 

Startspieler passt zum ersten Angreifer an der 

Stange. 

� Dieser nimmt nach hinten durch die Stangen mit 

und schließt auf das Tor mit Torhüter ab. 

� Die Passgeber werden Angreifer. 

� Die Torschützen holen die Bälle und stellen sich 

bei den Startspielern wieder an. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Startspieler passen jeweils zum diagonal 

 gegenüberstehenden Angreifer. 

� Die Passempfänger nehmen ins Zentrum an und 

mit und schießen aus dem Halbkreis auf das Tor. 

� 2 Teams bilden und einen Wettbewerb durch -

führen: Welche Mannschaft erzielt insgesamt die 

meisten Treffer. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Darauf achten, dass die Passempfänger die 

 Zuspiele jeweils in offener Stellung an- und mit-

nehmen. 

� Mit dem ersten Kontakt zum Tor aufdrehen und in 

die neue Bewegungsrichtung an- und mitnehmen. 

� Zielstrebig dribbeln und abschließen.
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