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THEMA: TORSCHUSS

SCHNELLER TORABSCHLUSS

ORGANISATION

» 1 Tore mit Torh{ter aufstellen

» Vor dem Tor mehrere Hitchen in Form einer
'Warfel-Funf' aufstellen

» Davor 2 Starthltchen platzieren

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Spieler bei A haben jeweils Balle

ABLAUF

» A passt am zentralen Hitchen vorbei auf den ins
Feld startenden B, der kurz an- und mitnimmt und
aus dem Feld auf das Tor mit TorhUter abschlief3t.

» Anschlief3end stellen sich die beiden Spieler
wieder an und tauschen die Positionen und
Aufgaben.

VARIATIONEN

» B muss mit maximal 2 Kontakten abschlief3en
(annehmen, schief3en).

» Erschweren: B schlielt per Direktschuss auf das
Tor mit TorhGter ab.

» Erleichtern: Das Feld verldngern, sodass B mehr
Raum zur Schusslinie hat.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ein gutes Passtiming achten, damit B das
Zuspiel rechtzeitig vor der Schusslinie erreichen
kann.

» Da auch im Spiel nur wenig Zeit fir den Torschuss
besteht, muss die Aktion mit wenig Kontakten
abgeschlossen werden.

» Die Spielerpaare nach einer Weile durchwechseln,
damit nicht immer die gleichen Spieler mitein-
ander spielen.
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THEMA: TORSCHUSS

DOPPEL-AKTION

ORGANISATION

» 1 Tor mit TorhUter errichten

» Vor dem Tor 3 Hltchentore, 4 Starthitchen und
1 Stange aufbauen

» Die Spieler an den Hitchen postieren

» Die Spieler am doppelten Hitchentor haben
jeweils 2 Balle

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer legt einen Ball in das seit-
liche HGtchentor und dribbelt mit dem anderen
Ball kurz an, den er zum Spieler am Starthitchen
gegeniber spielt.

» Dann nimmt er den Ball im anderen Hltchentor
zum Tor ins Dribbling an und mit und schlief3t auf
das Tor mit TorhUter ab.

» Der Passempfanger nimmt vor dem Hatchentor
an, um die Slalomstange mit und schlief3t eben-
falls auf das Tor mit Torhiter ab.

VARIATIONEN

» Erschweren: Der Ballbesitzer spielt einen Flugball
zum Spieler gegeniber.

» Erleichtern: Vor dem Tor stoppen und aus der
Hand per Volleyschuss auf das Tor abschlief3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die
Positionen und Aufgaben.

» Die Starthltchen stets einfach besetzen!

» Aus der Distanz schief3en und kein 1 gegen 1
gegen Torhiter bestreiten.
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THEMA: TORSCHUSS

BALLKONTROLLE MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» 1 Tore mit Torhltern aufstellen

» 20 Meter vor dem Tor 4 Starthltchen errichten

» Mittig 1 HGtchenparcours markieren

» Die Spieler gleichméfig an die Starthitchen ver-
teilen

» Die Spieler an einem der beiden Starthiitchen vor
jedem Tor haben keine Bille

» Alle Gbrigen Spieler mit Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler starten in den Hitchen-
parcours und passen sich durch die Hitchen zu.

» Der Spieler, der nach Durchspielen aller Hitchen
in Ballbesitz ist, schlief3t auf das Tor ab.

» Der jeweils andere dreht sich, fordert ein Zuspiel
vom nachsten Spieler am Starthitchen und nimmt
ebenfalls zum Torabschluss an und mit.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» Zum zweiten Torabschluss hoch zuwerfen/per Vol-
leyschuss aus der Hand hoch zuspielen.

» Erschweren: Mit 2 Kontakten oder direkt zupassen.

» Erleichtern: Die Entfernung der Hitchen im Par-
cours vergroéfiern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass der erste Torschitze stets
rechtzeitig vor dem zweiten Schitzen abge-
schlossen hat.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze vor dem Tor
markieren, ab der die Spieler spatestens schieflen
massen.
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