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THEMA: PASSEN

TRAININGSFORM 1:
PASS-RUNDLAUF

ORGANISATION

» 2 Hitchen im Abstand von etwa 10 Metern auf-
stellen

» Daneben 3 Hitchentore versetzt und in etwa
5 Meter Abstand ein Minitor aufbauen

» Fur jedes Kind der Gruppe ein Hitchen aufstellen

ABLAUF

» A passt zu B. B nimmt an und in Richtung Hit-
chentore mit, dribbelt durch die Hitchentore und
passt in das Minitor.

» Die wartenden Spieler rlicken ein Hitchen auf.

» Der Passgeber folgt seinem Zuspiel und stellt sich
am hinteren Hitchen an.

» Der Schitze holt seinen Ball aus dem Tor und
stellt sich ebenfalls am hinteren Hitchen an.

» Wenn die Spieler wieder in der Ausgangsposition
stehen, startet der Trainer den nachsten Durch-

gang.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

» Passen und Dribbeln nur mit links/rechts.

» Ohne Ball die HGtchentore durchlaufen und
anschlief’end ein Zuspiel vom Mitspieler am Start-
httchen fordern.

TIPPS UND KORREKTUREN
> Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder.
» Vielseitige Passstationen verbessern die Technik.
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