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THEMA: DRIBBLING

TRAININGSFORM 1:
FINTENRUNDLAUF

ORGANISATION

» 4 Starthitchen und 4 Hitchentore aufbauen

» Die Spieler gleichmafig mit Ball auf die Start-
hitchen verteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler dribbeln zum rechten Hitchen-
tor vor ihnen und fihren davor eine Finte aus.

» Anschlief3end dribbeln sie geradeaus zum néchs-
ten Hutchentor und fintieren erneut.

» Danach stellen sie sich bei der gegenlberliegen-
den Gruppe wieder an.

VARIATIONEN

» Die Spielrichtung wechseln und durch die jeweils
linken HUtchentore dribbeln.

» Verschiedene Finten vorgeben (Kérpertduschung
bzw. Ausfallschritt, Schere, Ubersteiger, Schuss-
finte usw.).

» Nach dem zweiten Dribbeltor zum Spieler am
Starthttchen passen, der ins Feld an- und mit-
nimmt usw.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Finten beidfiifbig ausfihren.

» Den Ball durch eine enge Ballfihrung stets unter
Kontrolle behalten. Genauigkeit vor Schnelligkeit!

» Nach jeder Finte das Tempo steigern und mog-
lichst schnell wegstarten.
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