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THEMA: DRIBBLING

TRAININGSFORM 2:
HUTCHENWALD

ORGANISATION

» Ein 5 x 10 Meter grof3es Feld markieren

» Darin einen Hitchenwald mit mehreren verschie-
denfarbigen Hitchentellern aufbauen

» 2 Paare bilden und mit Ballen an den StarthlGtchen
verteilen

ABLAUF

» Auf ein Signal des Trainers (hier: »Blau, Gelb!«)
dribbeln die beiden ersten Spieler in das Feld,
steuern auf die HUtchenteller in den genannten
Farben zu, fintieren dort und schlief3en noch
innerhalb des Feldes auf ihr Minitor ab.

» Der Spieler, der zuerst abschlief3t, erhalt einen
Punkt.

» Fur einen Treffer gibt es einen weiteren Punkt.

VARIATIONEN

» Unterschiedliche Anordnung/Distanzen der
Hitchen

» Die Dribbeltechniken vorgeben (rechts, links,
Fufiwechsel).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine enge Ballfiihrung innerhalb des Feldes
achten.

» Die Abstande der Hitchenteller je nach Leistungs-
starke der Spieler vergréfern oder verkleinern.
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