
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         B A M -  F -  U N D  E - J U N I O R E N

T H E M A :  T O R E  E R Z I E L E N

S P I E L  5 :  

W Ä C H T E R - PA S S E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 15 Meter großes Feld markieren 

� Im Feld vier weitere 6 x 6 Meter große Außen -

zonen und eine 15 x 3 Meter große Mittelzone 

markieren 

� 4 Spieler auf die Außenzonen verteilen und  

1 'Wächter' der Mittelzone zuweisen 

 

A B L A U F  

� Die Spieler in den Außenzonen versuchen den Ball 

am 'Wächter' vorbei in die jeweils andere Außen -

zone zu schießen oder zu passen. 

� Der 'Wächter' darf mit allen Körperteilen abfangen 

und dann entsprechend nach außen wechseln, 

wenn dies gelingt. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nur mit rechts/links passen. 

� Für 5 erfolgreiche Pässe gibt es 1 Punkt: Wer hat 

am Ende die meisten Punkte? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Außenspieler sollen sich freilaufen, um es 

dem Passgeber leichter zu machen.


