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THEMA: TORE ERZIELEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SPIEL 5:
WACHTER-PASSEN

ORGANISATION

» Ein 15 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» Im Feld vier weitere 6 x 6 Meter grof3e Aufben-
zonen und eine 15 x 3 Meter grof3e Mittelzone
markieren

» 4 Spieler auf die Aufienzonen verteilen und
1'Wachter der Mittelzone zuweisen

ABLAUF

» Die Spieler in den Auflenzonen versuchen den Ball
am 'Wachter' vorbei in die jeweils andere Auf3en-
zone zu schief’en oder zu passen.

» Der 'Wachter' darf mit allen Kérperteilen abfangen
und dann entsprechend nach auf3en wechseln,
wenn dies gelingt.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Fir 5 erfolgreiche Passe gibt es 1 Punkt: Wer hat
am Ende die meisten Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN
» Die Auf3enspieler sollen sich freilaufen, um es
dem Passgeber leichter zu machen.



