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DFB.DE/MEIN-FUSSBALL D- UND C-JUNIOREN

THEMA: PASSEN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN:
9-FELDER-PASSEN |

ORGANISATION

» Mit Hutchen ein Feld abstecken

» Dieses Feld nochmals in 9 Vierecke aufteilen und
z. B. mit Markierungsscheiben abgrenzen

» Mittig der Felder je 1 Dummy aufstellen

» Die Spieler besetzen die Felder

» 2 Spieler haben je 1 Ball

ABLAUF
» Die Spieler agieren ausschlieBlich in ihrem Feld
und passen sich gegenseitig zu.

VARIATIONEN

» Verschiedene Stof3techniken (z. B. Innen- oder
Aulenseite) vorgeben.

» Der Passempfanger nimmt zu einem Eckhiten
seines Feldes an und mit, kappt ab und passt zum
nachsten Spieler.

» Mit maximal 3 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Spieler stets eine 'Ballerwartungshaltung'
einnehmen.

» Die Spieler sollen sich mit Kommandos wie z. B.
'Dreh’ oder 'Klatsch' gegenseitig unterstitzen.

» Mit der nétigen Scharfe und Genauigkeit passen.



