
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         D -  U N D  C - J U N I O R E N

T H E M A :  PA S S E N

H A U P T T E I L  2 :  

9 - F E L D E R - PA S S E N  I I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten. 

� Die Organisation beibehalten, jedoch nur 1 Ball 

nutzen 

 

A B L A U F  

� Der Ballbesitzer passt in ein freies Feld, in das der 

Passempfänger zeitgleich einläuft. 

� Der Passgeber läuft anschließend in ein freies 

Feld. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Passempfänger nimmt ins nächste Feld an 

und mit und spielt von dort den nächsten Pass. 

� Erschweren: Ausschließlich nonverbal miteinander 

kommunizieren. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Felder dürfen weiterhin nur einfach besetzt 

sein. 

� 'Freilaufen und Anbieten': Sich öffnende Pass -

fenster erkennen und aus dem Deckungsschatten 

von Dummys und Mitspielern lösen. 

� Den Ball, die Mitspieler und die freien Räume stets 

im Blick haben, um schnell handeln zu können. 

� Freie Räume anlaufen und die Pässe stets in die 

Bewegung fordern.

Ja!


