
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         D -  U N D  C - J U N I O R E N

T H E M A :  PA S S E N

S C H L U S S T E I L :  

9 - F E L D E R - PA S S E N  I V  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau und die Organisation bei -

behalten. 

� Mittig der Seitenlinien je 1 Minitor errichten 

 

A B L A U F  

� Der Ballbesitzer passt in ein freies Feld, in das der 

Passempfänger zeitgleich einläuft. 

� Der Passgeber läuft anschließend in ein freies 

Feld. 

� Nach dem dritten Pass auf ein Minitor 

 abschließen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Zunächst frei spielen und erst auf ein Trainer -

kommando drei Pässe zählen und abschließen. 

� Per Direktschuss abschließen. 

� Wettbewerb I: 2 Durchgänge spielen. Können die 

Spieler die Gesamtzahl der Treffer aus dem ersten 

Durchgang übertreffen? 

� Wettbewerb II: Mit einer parallel trainierenden 

Gruppe messen. Welches Teams erzielt die meis-

ten Treffer? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Felder dürfen weiterhin nur einfach besetzt 

sein. 

� Auf präzise und in der Schärfe angemessene Pässe 

in den Lauf achten. 

� 'Freilaufen und Anbieten': Aktiv bleiben und stets 

die Position zum Ballführenden anpassen. 

� Mit dem ersten Kontakt dynamisch in die neue 

Spielrichtung an- und mitnehmen.

Ja!


