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THEMA: PASSEN

SCHLUSSTEIL:
9-FELDER-PASSEN IV

ORGANISATION

» Den Grundaufbau und die Organisation bei-
behalten.

» Mittig der Seitenlinien je 1 Minitor errichten

ABLAUF

» Der Ballbesitzer passt in ein freies Feld, in das der
Passempfanger zeitgleich einlauft.

» Der Passgeber lauft anschlieend in ein freies
Feld.

» Nach dem dritten Pass auf ein Minitor
abschlief3en.

VARIATIONEN

» Zunachst frei spielen und erst auf ein Trainer-
kommando drei Passe zdhlen und abschlief3en.

» Per Direktschuss abschlief3en.

» Wettbewerb I: 2 Durchgange spielen. Knnen die
Spieler die Gesamtzahl der Treffer aus dem ersten
Durchgang Ubertreffen?

» Wettbewerb Il: Mit einer parallel trainierenden
Gruppe messen. Welches Teams erzielt die meis-
ten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Felder dirfen weiterhin nur einfach besetzt
sein.

» Auf prazise und in der Scharfe angemessene Passe
in den Lauf achten.

» 'Freilaufen und Anbieten': Aktiv bleiben und stets
die Position zum Ballfihrenden anpassen.

» Mit dem ersten Kontakt dynamisch in die neue
Spielrichtung an- und mitnehmen.
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