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PA S S T O R E  I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zwei 22 x 16 Meter große Felder (nur eins in der 

Abbildung) markieren 

� Im Feld jeweils 4 rote und 4 blaue Passtore sowie 

1 gelbes Passdreieck gemäß Abb. aufbauen 

� Die Spieler in 2 Teams einteilen und wiederum 

 innerhalb der Teams Spielerpaare bilden 

� Jedes Spielerpaar erhält 1 Ball und verteilt sich im 

Feld 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen sich in den Paaren durch die 

Passtore zu. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nacheinander durch verschiedenfarbige Passtore 

passen. 

� Nacheinander durch zwei gleichfarbige Passtore 

passen. 

� An den Passtoren 'Steil-Klatsch-Steil' spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Kopf oben und Blickkontakt zum Pass -

empfänger haben. 

� Auf eine Positionierung im 'Rücken' der Passtore 

achten.


