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PA S S S P I E L  I M  K R E I S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau beibehalten 

� 1 Spieler mit Ball im Kreis positionieren, alle 

 anderen ohne Ball um den Kreis verteilen 

 

A B L A U F  

� Die äußeren Spieler bewegen sich in frei wählbarer 

Richtung um das Feld. 

� Der Ballbesitzer passt einem Spieler in den Lauf, 

der um die nächste Stange an- und mitnimmt und 

in den Kreis dribbelt. 

� Der Passgeber läuft nach außen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Der Ballbesitzer spielt einen Doppelpass mit 

 einem Spieler, passt anschließend zum Spieler 

 dahinter und tauscht mit diesem die Positionen. 

� Der Passempfänger dribbelt ins Feld und spielt ein 

Doppelpass mit dem Passgeber. 

� Zunächst 3 Doppelpässe mit verschiedenen 

 Spielern spielen, ehe der finale Pass gespielt wird. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Als Ballbesitzer stets in Bewegung bleiben. 

� So scharf wie nötig in den Lauf passen! 

� Die Pässe stets zwischen die Stangentore spielen, 

die vor dem Passempfänger liegen. 

� Die Anschlussaktionen in hohem Tempo durch-

führen.


