
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         D -  U N D  C - J U N I O R E N

T H E M A :  F R E I E  R Ä U M E  E R K E N N E N  U N D  N U T Z E N

S C H L U S S T E I L :  

T O R A B S C H L U S S  A U S  
D E M  H A L B K R E I S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Vor dem Kreis ein Tor mit Torhüter aufstellen 

� 5 Stangen auf der torfernen Seite entfernen 

� Die Spieler gemäß Abbildung verteilen 

� Der Spieler bei Position A hat Bälle 

 

A B L A U F  

� A dribbelt an und passt zu B, der das Zuspiel durch 

das nächste Stangentor fordert. 

� B legt zurück auf C, während D bereits in die Tiefe 

läuft und ebenfalls einen Pass durch das nächste 

Stangentor fordert. 

� C passt zu D, der an- und mitnimmt und auf das 

Tor mit Torhüter abschließt. 

� Alle Feldspieler rücken eine Position vor. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den Ablauf von der anderen Seite durchführen. 

� Wettbewerb I: Welcher Spieler erzielt die meisten 

Treffer? 

� Wettbewerb II: Können die Spieler die Gesamtzahl 

der Treffer aus dem vorherigen Durchgang über-

treffen? 

� Wettbewerb III: 5 Durchgänge, wobei jeder Spieler 

1-mal als Torhüter agiert. Welcher Torhüter 

 kassiert die wenigsten Treffer? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Genauigkeit vor Kraft: Je näher am Tor, desto 

 genauer muss der Schuss sein. 

� Auf ein präzises und in der Schärfe angemessenes 

Passspiel achten. 

� Den Kopf oben halten und Blickkontakt zum Pass-

empfänger suchen. 

� Auf das Timing der Läufe achten, damit die 

 Aktionen im vollen Tempo durchgeführt werden 

können.
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