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THEMA: FREIE RAUME ERKENNEN UND NUTZEN

SCHLUSSTEIL:

TORABSCHLUSS AUS
DEM HALBKREIS

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Vor dem Kreis ein Tor mit Torhiter aufstellen
» 5 Stangen auf der torfernen Seite entfernen
» Die Spieler gemaf Abbildung verteilen

» Der Spieler bei Position A hat Bélle

ABLAUF

» A dribbelt an und passt zu B, der das Zuspiel durch
das nachste Stangentor fordert.

» B legt zurlick auf C, wahrend D bereits in die Tiefe
lauft und ebenfalls einen Pass durch das nachste
Stangentor fordert.

» C passt zu D, der an- und mitnimmt und auf das
Tor mit Torhiter abschlief3t.

» Alle Feldspieler ricken eine Position vor.

VARIATIONEN

» Den Ablauf von der anderen Seite durchfiihren.

» Wettbewerb I: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

» Wettbewerb II: Kbnnen die Spieler die Gesamtzahl
der Treffer aus dem vorherigen Durchgang Uber-
treffen?

» Wettbewerb llI: 5 Durchgédnge, wobei jeder Spieler
1-mal als Torhiter agiert. Welcher Torhiter
kassiert die wenigsten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Genauigkeit vor Kraft: Je ndher am Tor, desto
genauer muss der Schuss sein.

» Auf ein prazises und in der Scharfe angemessenes
Passspiel achten.

» Den Kopf oben halten und Blickkontakt zum Pass-
empfanger suchen.

» Auf das Timing der Laufe achten, damit die
Aktionen im vollen Tempo durchgefiihrt werden
kénnen.
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