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THEMA: TAUSEND(E) BALLKONTAKTE

HAUPTTEIL 3:
4 GEGEN 1 DYNAMISCH

ORGANISATION

» Den Grundaufbau um ein weiteres 12 x 12 Meter
grofies Feld ergénzen

» 1 Verteidiger benennen und die Spieler in einem
der Felder postieren

ABLAUF

» Die Uberzahl-Spieler passen sich im Feld zu.

» Nach 5 erfolgreichen Passen in Folge, darf in das
zweite Feld verlagert werden.

> Ziel ist es, moglichst viele Spielfeldwechsel durch-
zufGhren.

» Nach spatestens 1 Minute den Verteidiger
wechseln.

VARIATION
» Der Spielfeldwechsel muss durch ein Dribbling
geschehen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler sollen sich aktiv freilaufen und
Zuspiele fordern.

» Beim Spielfeldwechsel schnellstmdéglich nach-
riicken, damit die Uberzahl ausgespielt werden
kann.
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