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DFB.DE/MEIN-FUSSBALL D- UND C-JUNIOREN

THEMA: TAUSEND(E) BALLKONTAKTE

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL
INDIVIDUELLES AUSPROBIEREN

ORGANISATION
» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren und die
Spieler mit Ballen darin verteilen

ABLAUF

» Die Spieler dirfen sich individuell austoben und
z.B an ihrem Jonglierrekord, Finten und Tricks
arbeiten

» Es kénnen auch Gruppen gebildet und gemein-
sam gespielt werden.

VARIATIONEN
» Alle Abldufe mit dem schwachen Ful3 durch-
fahren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler motivieren an ihren 'Schwéachen' zu
arbeiten.

» Als Trainer mit ins Feld gehen und im Detail
coachen.



