
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         D -  U N D  C - J U N I O R E N

T H E M A :  TA U S E N D ( E )  B A L L K O N TA K T E

S C H L U S S T E I L  

I N D I V I D U E L L E S  A U S P R O B I E R E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren und die 

Spieler mit Bällen darin verteilen 

 

A B L A U F  

� Die Spieler dürfen sich individuell austoben und 

z.B an ihrem Jonglierrekord, Finten und Tricks 

 arbeiten 

� Es können auch Gruppen gebildet und gemein-

sam gespielt werden. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Alle Abläufe mit dem schwachen Fuß durch -

führen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler motivieren an ihren 'Schwächen' zu 

 arbeiten. 

� Als Trainer mit ins Feld gehen und im Detail 

coachen.


