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THEMA: TECHNIK-MEHRKAMPF

SCHLUSSTEIL:
TORSCHUSS-WETTKAMPF

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiter mehrere Hitchen-
Zonen gemaf’ Abbildung markieren

» Die Spieler gleichmafig an den Hitchen verteilen

» Der Spieler am Starthitchen (zentral) hat 1 Ball

ABLAUF

» Der Spieler am StarthGtchen dribbelt an und fihrt
eine beliebige Finte aus.

» Mit der Finte startet der nun der ballentfehrnte
Spieler in die Tiefe, erhélt ein Zuspiel und schlief3t
direkt ab.

» Anschlie3end startet der zentrale Spieler die zwei-
te Aktion zur jeweils anderen Seite.

» Die Spieler wechseln im Uhrzeigersinn.

» Jeder Spieler zahlt seine Tore laut mit.
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VARIATIONEN

» Die Spieler diirfen den Ball vor dem Torabschluss
kontrollieren.

» Auf eine dynamische Ausfihrung achten.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Timing beim Lauf in die Tiefe ist entschei-
dend, um in eine gute Schussposition zu kommen.

» Die Spieler motivieren auch mit dem 'schwachen’
Fuf3 abzuschlief3en.
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