
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         D -  U N D  C - J U N I O R E N

T H E M A :  T E C H N I K- M E H R K A M P F

S C H L U S S T E I L :  

T O R S C H U S S - W E T T K A M P F  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Vor einem Tor mit Torhüter mehrere Hütchen-

 Zonen gemäß Abbildung markieren 

� Die Spieler gleichmäßig an den Hütchen verteilen 

� Der Spieler am Starthütchen (zentral) hat 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Der Spieler am Starthütchen dribbelt an und führt 

eine beliebige Finte aus. 

� Mit der Finte startet der nun der ballentfehrnte 

Spieler in die Tiefe, erhält ein Zuspiel und schließt 

direkt ab. 

� Anschließend startet der zentrale Spieler die zwei-

te Aktion zur jeweils anderen Seite. 

� Die Spieler wechseln im Uhrzeigersinn. 

� Jeder Spieler zählt seine Tore laut mit. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Spieler dürfen den Ball vor dem Torabschluss 

kontrollieren. 

� Auf eine dynamische Ausführung achten. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das Timing beim Lauf in die Tiefe ist entschei-

dend, um in eine gute Schussposition zu kommen. 

� Die Spieler motivieren auch mit dem 'schwachen' 

Fuß abzuschließen.


