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THEMA: STATIONSTRAINING

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

AUFWARMEN:
ERWARMUNG AN 'STATION 3'

ORGANISATION

» Mit Hutchen ein Feld abstecken

» Dieses Feld nochmal in 12 Zonen gemaf}
Abbildung aufteilen

» An den Grundlinien je 3 Minitore aufstellen

» Die Spieler besetzen die Felder

» 1 Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die Spieler passen sich Uber das gesamte Feld
gegenseitig zu.

» Dabei diirfen die Spieler ihre Felder nicht verlassen.

VARIATIONEN

» Der Passgeber lauft anschliefiend in ein freies
Feld.

» Der Passempfanger dribbelt in ein freies Feld,
passt zum Mitspieler und lauft in ein freies Feld.

» Beim Passen stets ein Feld Gberschlagen.

» Nur diagonale Péasse erlauben.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit dem ersten Kontakt dynamisch in die neue
Spielrichtung an- und mitnehmen.

» Auf prazise und in der Scharfe angemessene Passe
achten.

» Den Ball, die Mitspieler und die freien Rdume stets
im Blick haben, um schnell handeln zu kénnen.

» Die Anschlussaktionen in hohem Tempo durch-
fahren.



