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THEMA: STATIONSTRAINING

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

STATION 2:
TORSCHUSS

ORGANISATION

» 1 Tor, 4 Hitchtentore und 2 Wendehitchen
gemaf Abbildung aufstellen

» 2 Teams bilden und mit Ballen je 1 Spielseite
zuteilen

» 1 Torh(ter besetzt das Tor, ein weiterer postiert
sich daneben

ABLAUF

» Der erste Ballbesitzer einer Mannschaft dribbelt
an, kappt am Hutchen nach innen ab und schlief3t
mit dem nachsten Kontakt durch das Hitchentor
auf das Tor mit TorhGter ab.

» Anschlief3end startet der erste Spieler der anderen
Seite usw.

» Nach 4 Minuten tauschen die Teams die Seiten.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welches Team
erzielt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Wettbewerb Il: Jeder gegen Jeden' Welcher
Spieler erzielt die meisten Treffer?

» Wettbewerb Ill: Welcher Torhiter kassiert die
wenigsten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Torhiter wechseln sich selbststandig ab.

» Mit dem Vollspann in die ballnahe Ecke oder mit
einem Effetball in die ballferne Ecke abschlief3en.

» Mit dem richtigen Fuf3 abschlief3en.

» Die Aktionen in hohem Tempo durchfihren.



