
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         D -  U N D  C - J U N I O R E N

T H E M A :  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  I M  K L E I N G R U P P E N T R A I N I N G  V E R B E S S E R N

S C H L U S S T E I L :  

2  G E G E N  2  A U F  4  PA S S T O R E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 15 x 12 Meter großes Achteck in 4 Zonen 

 einteilen 

� Zwischen den Zonen Taburäume zur Einhaltung 

der Abstandsregeln errichten 

� 5 Meter hinter beiden Grundlinien je 2 Minitore 

aufstellen 

� Zwei 2er-Teams einteilen 

� Alle Spieler jeweils einer festen Zone gemäß 

 Abbildung zuweisen 

 

A B L A U F  

� 2 gegen 2 auf die Minitore. 

� Die Spieler versuchen jeweils, aus dem Zusammen-

spiel in eines der gegnerischen Minitore zu 

 schießen. 

� Der Ball darf jedoch beliebig oft jongliert werden. 

� Angaberecht erhält immer derjenige, der den 

Punkt erzielt hat. 

� Dabei dürfen sie ihre Zonen jeweils nicht verlassen. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach Torerfolg/Ausball usw. spielt der Trainer 

spielt einen neuen Ball ein, sodass ein schnelles 

Umschalten gefordert ist. 

� Die Spieler eines Teams müssen nach einem Ball-

gewinn beide in Ballbesitz gewesen sein, bevor sie 

auf eines der Minitore abschließen dürfen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Spieler müssen das freie Passfenster in der 

Tiefe erkennen und sofort zielstrebig abschließen. 

� Im Zusammenspiel stets mutig und offensiv 

 agieren. 

� Die Spieler sollen sich gegenseitig coachen! 

� Möglichst immer in offener Stellung agieren, um 

sowohl den Passgeber als auch die gegnerischen 

Spieler und die gegenüberliegenden Minitore 

stets im Blick zu haben.


