
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  1 - G E G E N - 1 - S I T U A T I O N E N  S P I E L E R I S C H  N A C H S T E L L E N

A U F W Ä R M E N  2 :  

1 - G E G E N - 1 - M A U E R - D R I B B E L N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Das Feld beibehalten 

� 2 Verteidiger bestimmen und an der Mittellinie 

postieren 

� Die übrigen Spieler mit Bällen einer Grundlinie 

 zuordnen 

 

A B L A U F  

� Die Ballbesitzer dribbeln über die Mittellinie auf 

die andere Seite. 

� Die Verteidiger berühren die Bälle. 

� Bei Ballberührung verstärken die Angreifer das 

Verteidiger-Team. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welcher Spieler hat bis zuletzt 

 seinen Ball? 

� Die Verteidiger berühren die Angreifer mit den 

Händen. 

� Nur mit rechts/links dribbeln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Verteidiger agieren nur auf der Mittellinie. 

� Die Spieler verbessern das Dribbeln. 

� Auf eine enge Ballführung achten. 

� Die größer werdende Mauer der Verteidiger moti-

viert die Spieler.
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