DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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1-GEGEN-1-SITUATIONEN SPIELERISCH NACHSTELLEN

AUFWARMEN 2:
1-GEGEN-1-MAUER-DRIBBELN

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» 2 Verteidiger bestimmen und an der Mittellinie
postieren

» Die Ubrigen Spieler mit Ballen einer Grundlinie
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zuordnen

\

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln tber die Mittellinie auf
die andere Seite.

» Die Verteidiger bertihren die Bille.

» Bei Ballberiihrung verstarken die Angreifer das
Verteidiger-Team.
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VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welcher Spieler hat bis zuletzt
seinen Ball?

» Die Verteidiger beriihren die Angreifer mit den
Handen.

» Nur mit rechts/links dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Verteidiger agieren nur auf der Mittellinie.

» Die Spieler verbessern das Dribbeln.

» Auf eine enge Ballfihrung achten.

» Die gréfer werdende Mauer der Verteidiger moti-
viert die Spieler.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



