DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND

\—-

1-GEGEN-1-SITUATIONEN SPIELERISCH NACHSTELLEN

HAUPTTEIL 1:
1-GEGEN-1-BALLEROBERUNG

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» In den Ecken des Feldes 4 Hitchentore aufstellen
» 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bilden

» Die Angreifer haben Bille

ABLAUF

» Die Angreifer dribbeln im Feld und sichern die
Balle.

» Die Verteidiger erobern die Bélle und schlie3en
auf die Hatchentore ab.

» Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

» 4 Teams einteilen und in 2 Feldern ein Turnier
spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das 1 gegen 1 stets mit Torabschlissen
verbinden.

» Bei vielen Spielern mehrere Felder aufbauen.

» Teamwettbewerbe motivieren die Kinder.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



