
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  1 - G E G E N - 1 - S I T U A T I O N E N  S P I E L E R I S C H  N A C H S T E L L E N

H A U P T T E I L  1 :  

1 - G E G E N - 1 - B A L L E R O B E R U N G  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� In den Ecken des Feldes 4 Hütchentore aufstellen 

� 1 Angreifer- und 1 Verteidiger-Team bilden 

� Die Angreifer haben Bälle 

 

A B L A U F  

� Die Angreifer dribbeln im Feld und sichern die 

Bälle. 

� Die Verteidiger erobern die Bälle und schließen 

auf die Hütchentore ab. 

� Nach kurzer Zeit Aufgabenwechsel. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten 

Treffer? 

� 4 Teams einteilen und in 2 Feldern ein Turnier 

spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Das 1 gegen 1 stets mit Torabschlüssen 

 verbinden. 

� Bei vielen Spielern mehrere Felder aufbauen. 

� Teamwettbewerbe motivieren die Kinder.
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