DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

1-GEGEN-1-SITUATIONEN SPIELERISCH NACHSTELLEN

SCHLUSSTEIL:
6-TORE-MITTELLINIEN-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Ein weiteres Jugendtor aufstellen
» Die Torhiter besetzen die Tore

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf alle 6 Tore

» Jedes Team verteidigt 1 Jugendtor und 2 Dribbel-
tore.

» Treffer zahlen erst ab der Mittellinie.

VARIATIONEN

» Treffer in den Jugendtoren zahlen doppelt.
» Ohne Ecktore spielen.

» Mit einem Plastikball spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine Fuf3ballspiele férdern 1-gegen-
1-Situationen.

» 6 Tore sorgen fur viele Erfolgserlebnisse.

» Verschiedene Balle verbessern das Ballgefihl.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



