
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  1 :  

D O P P E L- D R I B B E L- S TAT I O N E N  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Vor dem Training 2 feste Gruppen bilden 

� Für jede Gruppe 2 Starthütchen und 2 Hütchen -

slaloms gemäß Abbildung markieren 

� Die Spieler mit Bällen an den Starthütchen ver -

teilen 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Spieler dribbeln durch den 

 Slalom und zum Starthütchen zurück. 

� Der nächste Spieler startet, sobald der Vorder-

mann den Slalom durchdribbelt hat. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Den Slalom vor dem Starthütchen gegenüber 

durchdribbeln. 

� Durch den eigenen und den gegenüberliegenden 

Hütchenslalom dribbeln. 

� Durch die jeweils rechten Hütchentore zum Start-

hütchen gegenüber durchdribbeln. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Einheitlich von rechts/links in den Slalom starten. 

� Im Slalom den Ball mit vielen Kontakten eng vor 

dem Körper führen. 

� Nicht die Hütchen andribbeln, sondern gezielt die 

Zwischenräume anvisieren.
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