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DEN HUNGER AUF FUSSBALL IM STATIONSTRAINING STILLEN

AUFWARMEN 2:
DOPPEL-PASS-STATIONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Mittig zwischen den Slaloms je 1 Stange auf-
stellen

» Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler dribbeln durch das rechte HGt-
chentor des Slaloms, umdribbeln die Stange und
passen durch das andere Hitchentor zum nachs-
ten Spieler.

» Anschliefend laufen die Spieler zum Starthttchen
zurlck.

VARIATIONEN

» Das Hitchentor durchlaufen, die Stange umlaufen,
ein Zuspiel vom nachsten Spieler fordern und
zurlUckdribbeln.

» Ablauf wie in der Variation zuvor, doch den zuge-
spielten Ball klatschen lassen, die Stange noch-
mals umlaufen und ein erneutes Zuspiel fordern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ablauf auch Uber die linke Seite durchfihren.

» Die Grofbe der Hitchentore dem Leistungsstand
der Spieler anpassen.
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