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DEN HUNGER AUF FUSSBALL IM STATIONSTRAINING STILLEN

AUFWARMEN 1:
DOPPEL-DRIBBEL-STATIONEN

ORGANISATION

» Vor dem Training 2 feste Gruppen bilden

» FUr jede Gruppe 2 StarthGtchen und 2 Hitchen-
slaloms gemaf Abbildung markieren

» Die Spieler mit Ballen an den Starthitchen ver-
teilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler dribbeln durch den
Slalom und zum Starthitchen zurtck.

» Der nachste Spieler startet, sobald der Vorder-
mann den Slalom durchdribbelt hat.

VARIATIONEN

» Den Slalom vor dem StarthGtchen gegentber
durchdribbeln.

» Durch den eigenen und den gegeniberliegenden
Hutchenslalom dribbeln.

» Durch die jeweils rechten Hitchentore zum Start-
hitchen gegentiiber durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Einheitlich von rechts/links in den Slalom starten.

» Im Slalom den Ball mit vielen Kontakten eng vor
dem Korper fihren.

» Nicht die Hitchen andribbeln, sondern gezielt die
Zwischenrdume anvisieren.
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DEN HUNGER AUF FUSSBALL IM STATIONSTRAINING STILLEN

AUFWARMEN 2:
DOPPEL-PASS-STATIONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Mittig zwischen den Slaloms je 1 Stange auf-
stellen

» Die jeweils ersten Spieler haben 1 Ball

ABLAUF

» Die ersten Spieler dribbeln durch das rechte HGt-
chentor des Slaloms, umdribbeln die Stange und
passen durch das andere Hitchentor zum nachs-
ten Spieler.

» Anschliefend laufen die Spieler zum Starthttchen
zurlck.

VARIATIONEN

» Das Hitchentor durchlaufen, die Stange umlaufen,
ein Zuspiel vom nachsten Spieler fordern und
zurlUckdribbeln.

» Ablauf wie in der Variation zuvor, doch den zuge-
spielten Ball klatschen lassen, die Stange noch-
mals umlaufen und ein erneutes Zuspiel fordern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ablauf auch Uber die linke Seite durchfihren.

» Die Grofbe der Hitchentore dem Leistungsstand
der Spieler anpassen.
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HAUPTTEIL 1:

DRIBBEL-TORSCHUSS-
STATIONEN

ORGANISATION

» 2 Tore diagonal gegenlber aufstellen

» 4 StarthGtchen, 1 Slalom und 1 Hatchentor
gemaf Abbildung errichten

» Die Gruppen bzw. Spieler an den Starthitchen
verteilen

» Die Spieler vor den Toren haben Bille

T STATION 1

j%‘ Ny » Der Ballbesitzer dribbelt im Slalom durch das
Hutchentor in Richtung Tor.

» Gleichzeitig umlduft der andere Spieler das Tor
und lauft als TorhGter ins Tor.

» Der Ballbesitzer schlief3t auf das Tor mit TorhGter
ab.

» AnschlieBend wechseln die Spieler die Positionen
und Aufgaben.

STATION 2

» Der Ballbesitzer dribbelt durch den Slalom.

» Gleichzeitig umlduft der andere Spieler das Tor
und l&uft als TorhGter ins Tor.

» Der Ballbesitzer schliel3t auf das Tor mit Torhiter
ab.

» Anschlieffend wechseln die Spieler die Positionen
und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Das Hitchentor von rechts/links durchdribbeln
und mit links/rechts schief3en.

» Den Slalom von rechts/links durchdribbeln und
mit rechts/links schief3en.

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach etwa 5 Minuten tauschen die Gruppen die
Stationen.

» Die Ballbesitzer dribbeln ins Feld und starten so
den Durchgang.

» Zielstrebig abschliefen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen missen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND

\—-

DEN HUNGER AUF FUSSBALL IM STATIONSTRAINING STILLEN

HAUPTTEIL 2:
PASS-TORSCHUSS-STATIONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» An der zweiten Station den Slalom entfernen und
stattdessen 2 versetzte Hitchentore errichten

» Die Spieler an den Starthiitchen postieren

» Die Béalle gemaf3 Abbildung verteilen

STATION 1
» Der Ballbesitzer passt durch das Hitchentor zum
Spieler am anderen Starthitchen und lduft als Tor-

PRy hiter ins Tor.

» Der Passempfanger nimmt durch das Hiitchentor
an und mit und schlieBt auf das Tor mit Torhiter
ab.

» Anschlieflend wechseln die Spieler die Positionen
und Aufgaben.

STATION 2

» Der Ballbesitzer passt nacheinander durch beide
Hutchentore.

» Gleichzeitig umlduft der andere Spieler das Tor
und l&uft als TorhGter ins Tor.

» Der Ballbesitzer schlief3t auf das Tor mit TorhGter
ab.

» Anschlieffend wechseln die Spieler die Positionen
und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Station 1: Den Ball hoch zuwerfen.

» Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt die meisten
Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach etwa 5 Minuten tauschen die Gruppen die
Stationen.

» Als Trainer jeden Durchgang mit einem Zuruf
starten.

» Bei Station 2 die Hitchentore durchspielen und
aufBen umlaufen.

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schiefen muissen.
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DEN HUNGER AUF FUSSBALL IM STATIONSTRAINING STILLEN

SCHLUSSTEIL:
DOPPEL-FELD-TURNIER

ORGANISATION

» 2 Spielfelder nebeneinander markieren

» In einem Feld 1 Jugendtor und 2 Hitchentore, im
anderen Feld 1 Jugendtor und 1 Dribbeltor
errichten.

» 1 Gruppe pro Feld

» Jeweils 2 Teams bilden

ABLAUF

» 4 gegen 4 in jedem Feld.

» Die Teams greifen auf die Tore an, durchspielen
die Hutchentore oder Uberdribbeln die Dribbel-
linie.

» Die Teams wechseln nach 5 Minuten die Spiel-
richtung.

» Nach 10 Minuten Spielzeit wechseln die Teams
die Felder.

» Einen Wettbewerb durchflihren: Welches Team
erzielt insgesamt die meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando die Spielrichtung
wechseln.

» Nach Durchspielen der Hiitchentore bzw. Uber-
dribbeln der Dribbellinie die Spielrichtung
wechseln.

» Nach jedem Treffer beim Tor die Spielrichtung
wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Teams, die die Tore verteidigen, stellen jeweils
einen TorhUter.

> Beim Angriff auf die Tore die Uberzahl ausnutzen
und zielstrebig abschliefen.

» Jedes Team bestimmt einen Kapitan, der die
erzielten Treffer mitzahlt.
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