DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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IN DER RAUTE TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
KOORDINATIONS-RAUTE

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Grundorganisation bei-
behalten

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umlaufen mit Ball in der
Hand das hintere Hitchen der inneren Raute.

» Kurz vor dem Starthitchen werfen die Spieler
ihren Ball in die Luft, woraufhin sie einen Pass vom
nachsten Mitspieler erhalten, den sie wieder
zurlckspielen.

» Abschlielend fangen sie ihren Ball wieder auf.

VARIATIONEN

» Nach einem Zuwurf des Mitspielers per Volley-
schuss zurlickspielen.

» Einen Zuwurf zurtckkdpfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den eigenen Ball im Stand gerade vor dem Kérper
hochwerfen.

» Der nachste Spieler startet, sobald er seinen Ball
zurlickbekommen hat.
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