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IN DER RAUTE TRAINIEREN

AUFWARMEN 1:
PASS-RAUTE

ORGANISATION

» Eine 20 x 20 Meter grof3e Raute markieren

» Darin eine 10 x 10 Meter kleine Raute errichten

» Die Spieler an den Hiitchen der dufberen Raute
verteilen

» Die jeweils ersten Spieler haben Balle

ABLAUF

» Die Ballbesitzer umdribbeln das hintere Hitchen
der inneren Raute, passen zum nachsten Mitspie-
ler am eigenen Starthitchen und laufen zurick.

» Die Passempfanger nehmen an und mit, umdrib-
beln das hintere Hitchen der inneren Raute usw.

VARIATIONEN

» Nach dem Pass zum rechten/linken Hitchen
laufen.

» Zuriick zum Starthitchen dribbeln und den Ball
Ubergeben.

» Das hintere Hitchen umlaufen, ein Zuspiel vom
Mitspieler fordern und zum Starthltchen dribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Innerhalb der Raute zu freien Rdumen orientieren
und Zusammenstdfe vermeiden.

» Erst nach Umdribbeln des Hiitchens und nach
Blickkontakt passen.

» Den Blick vom Ball l&sen, um Passwege frihzeitig
zu erkennen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IN DER RAUTE TRAINIEREN

AUFWARMEN 2:
KOORDINATIONS-RAUTE

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Grundorganisation bei-
behalten

» Jeder Spieler hat 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umlaufen mit Ball in der
Hand das hintere Hitchen der inneren Raute.

» Kurz vor dem Starthitchen werfen die Spieler
ihren Ball in die Luft, woraufhin sie einen Pass vom
nachsten Mitspieler erhalten, den sie wieder
zurlckspielen.

» Abschlielend fangen sie ihren Ball wieder auf.

VARIATIONEN

» Nach einem Zuwurf des Mitspielers per Volley-
schuss zurlickspielen.

» Einen Zuwurf zurtckkdpfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den eigenen Ball im Stand gerade vor dem Kérper
hochwerfen.

» Der nachste Spieler startet, sobald er seinen Ball
zurlickbekommen hat.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IN DER RAUTE TRAINIEREN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-RAUTE

ORGANISATION

» Eine 20 x 20 Meter grof3e Raute markieren

» An 2 gegeniberliegenden Seiten je 1 Tor errich-
ten

» Die Spieler gemaf’ Abbildung verteilen

» Abgesehen vom jeweils ersten Spieler haben alle
Spieler 1 Ball

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler umlaufen das gegen-
Uberliegende Hitchen und fordern ein Zuspiel
vom nachsten Spieler.

» Die Passempfanger nehmen zum Tor an und mit
und schliefen auf die Tore mit Torhiter ab.

VARIATIONEN

» Mit dem zweiten Kontakt abschlief3en.
» Auf das andere Tor abschlief3en.

» Der Passgeber spielt einen Flugball.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die jeweils ersten Spieler sollen sich abstimmen
und gleichzeitig starten.

» Innerhalb der Raute orientieren und den Ball seit-
lich in freie Rdume mitnehmen.

» Die Torhiter regelmaftig wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IN DER RAUTE TRAINIEREN

HAUPTTEIL 2:
SPIEL-RAUTE

ORGANISATION

» Den Aufbau und die Grundorganisation bei-
behalten

» 2 Teams bilden

» Die Teams je an 1 Eckhltchen postieren

» Alle Spieler haben Balle

ABLAUF

» Die jeweils ersten Ballbesitzer umdribbeln das
Hutchen gegentber und schliefien auf das Tor mit
Torhdter ab.

» Der Mitspieler des Spielers, der zuerst getroffen
hat, spielt seinen Ball zum 2 gegen 1 ein.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde, spielt der nachste Spieler des
anderen Teams zum 2 gegen 2 ein.

VARIATIONEN
» Direkt 2 gegen 2 spielen.
» Als Trainer einen weiteren Ball einspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Trifft kein Spieler, als Trainer ein Team aufrufen,
das den Ball einspielt.

» Die Spieler schiefben auf das nebenstehende Tor
und greifen im Spiel auf das Tor gegentiber an.

» Jeder Spieler soll abwechselnd schiefen und
einspielen.

» Die Torhiter spielen mit dem jeweils verteidigen-
den Team zusammen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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IN DER RAUTE TRAINIEREN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

SCHLUSSTEIL:
TURNIER-RAUTE

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Torhiter besetzen die Tore

» 2 Teams bilden und im Feld postieren

» Als Trainer mit Billen neben dem Feld postieren

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhuter.

» Die beiden Teams agieren ausschlieflich im Feld.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wird, passt der Trainer einen neuen Ball
ein.

VARIATIONEN

» 4 Teams bilden: 2 Teams spielen im Feld gegen-
einander, die anderen Teams agieren als Zuspieler.

» Mit 4 Teams ein Turnier nach dem Modus Jeder
gegen Jeden' mit jeweils 3 Minuten Spieldauer
spielen.

» Ein Angreifer-Team greift auf beide Tore an und
ein Verteidiger-Team spielt gewonnene Balle zum
Trainer oder den Torhitern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Trainer spielt die neuen Bille ein.

» Jedes Team zdhlt seine erzielten Treffer selbst-
standig mit.
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