DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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MIT ENDLOS-SPIELFORMEN DIE AUSDAUER VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:
ENDLOS-4-GEGEN-2

ORGANISATION

» Die Felder beibehalten

» In jedem Feld 1 grof3es Tor mit Torhiter aufstellen

» 20 Meter vor jedem Tor ein 10 x 15 Meter grof3es

» Feld markieren

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» In jedem Feld 4 Angreifer und 2 Verteidiger auf-
stellen

» Alle Ubrigen Spieler pausieren auf3erhalb

ABLAUF

» Der Torhiter startet die Aktion durch einen
Abwurf auf den Startspieler.

» Dieser nimmt ins Feld an und mit und startet so
die Aktion.

» Die Ballbesitzer versuchen, im 4 gegen 2 finf
Passe in den eigenen Reihen zu spielen.

» Der Empfanger des letzten Passes dribbelt aus

dem Feld und spielt einen Flugball auf den Tor-
hiter, der wiederum die nachste Aktion einleitet
usw.

» Die Storspieler rotieren nach jedem Durchgang.

» Der Spieler, der die Aktion mit einem Flugball auf
den TorhGter abschlieft, rickt auf die Startspieler-
position.

» Der Startspieler wechselt mit dem wartenden
Angreifer, der ins Feld rickt.

VARIATIONEN

» Die Spieler missen mit genau 2 Kontakten spielen
(@annehmen, passen).

» Die Passempfanger dirfen niemals zu den Pass-
gebern zurlckspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spielform Uber einen ldngeren Zeitraum von
bis zu 10 Minuten ohne Pause durchfihren, um
die Ausdauerleistungsfahigkeit versteckt mitzu-
trainieren.

» Die Storspieler regelméafiig wechseln.
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