
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I N S  D R I B B L I N G  G E H E N  O D E R  D A S  Z U S A M M E N S P I E L  S U C H E N ?

H A U P T T E I L  2 :  

1  G E G E N  1  I N  D E R  R A U T E  M I T  
T O R S C H U S S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Aufbau weiter verwenden 

� Innerhalb der Gruppen Angreifer und Verteidiger 

bestimmen 

� Die Spieler auf den Positionen verteilen 

� Die Angreifer haben Bälle 

 

A B L A U F  

� Die jeweils ersten Angreifer dribbeln in die Raute 

und versuchen, den jeweiligen Verteidiger im  

1 gegen 1 auszuspielen und auf das Tor mit Tor-

hüter abzuschließen. 

� Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf -

gaben wechseln. 

 

VA R I AT I O N E N  

� 1 Angreifer stellt sich in der Raute auf und erhält 

ein Zuspiel, das er zum 1 gegen 1 in Richtung Tor 

an- und mitnimmt. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Angreifer 

trifft zuerst (= 1 Zusatzpunkt)? 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Mit maximalem Tempo ins 1 gegen 1 starten. 

� Gegebenenfalls fintieren, danach sofort 

 abschließen! 

� Die Schüsse gezielt in die Ecken platzieren.
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