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INS DRIBBLING GEHEN ODER DAS ZUSAMMENSPIEL SUCHEN?

HAUPTTEIL 2:

1 GEGEN 1 IN DER RAUTE MIT
TORSCHUSS

ORGANISATION

» Den Aufbau weiter verwenden

» Innerhalb der Gruppen Angreifer und Verteidiger
bestimmen

» Die Spieler auf den Positionen verteilen

» Die Angreifer haben Bélle

ABLAUF

» Die jeweils ersten Angreifer dribbeln in die Raute
und versuchen, den jeweiligen Verteidiger im
1 gegen 1 auszuspielen und auf das Tor mit Tor-
hiter abzuschlief3en.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» 1 Angreifer stellt sich in der Raute auf und erhalt
ein Zuspiel, das er zum 1 gegen 1 in Richtung Tor
an- und mitnimmt.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Angreifer
trifft zuerst (= 1 Zusatzpunkt)?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit maximalem Tempo ins 1 gegen 1 starten.

» Gegebenenfalls fintieren, danach sofort
abschlief3en!

» Die Schisse gezielt in die Ecken platzieren.
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