DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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ALS TEAM ZUSAMMENWACHSEN

AUFWARMEN 2:
PASS-DOPPEL-FELDER

ORGANISATION
» Den Aufbau und die Organisation beibehalten

ABLAUF

» Der Ballbesitzer dribbelt ins Feld und passt zu
einem Mitspieler in einem beliebigen Feld.

» Nach dem Pass laufen die Spieler zu einem
anderen Huatchen.

» Der Passempfanger nimmt ins Feld an und mit,
passt zu einem Mitspieler usw.

» Jedes freie Hutchen schnellstmdglich besetzen.

VARIATIONEN

» Nach dem Pass stets ins andere Feld laufen.
» Ausschlieflich ins andere Feld passen.

» Mit maximal 2 Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den zweiten Ball stets im Blick haben, um Passe
zum selben Hitchen zu vermeiden.

» Nach jedem Pass zu einem Huatchen laufen, an
dem kein oder nur ein Spieler ist.

» Unbesetzte Hitchen erkennen und direkt
anlaufen.
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