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ALS TEAM ZUSAMMENWACHSEN
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ORGANISATION

» Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld errichten

» Mittig im Feld 4 Minitore mit den Riicken zuein-
ander aufstellen und mit verschiedenfarbigen
Hutchen gemaf Abbildung markieren

» Neben den Eckhiitchen je 1 Starthitchen
platzieren

» 2 Teams bilden

» Die Teams jeweils an 2 diagonal gegentiber-
liegenden Starthitchen postieren

» Die Spieler bei A haben Bille
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ABLAUF

» Adribbelt ins Feld, spielt einen Doppelpass mit
B und passt zu C, der auf D weiterleitet.

» D nimmt an und mit und startet so ein 2 gegen 2
auf die Minitore.

» Jedes Team greift auf drei Minitore einer Farbe an.

» Das 2 gegen 2 endet, wenn ein Treffer erzielt oder
der Ball ins Aus gespielt wurde.

» Nach 5 Durchgadngen die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Passfolge mit Flugballen durchspielen.

» Die StarthGtchen nummerieren und das Hitchen
aufrufen, von dem der Spieler eindribbelt.

» Die Passfolge dndern (z. B. A spielt zu B, B zu C, der
auf D weiterleitet).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Passe durch das Zentrum sind moglich.

» In offener Stellung anbieten, um maoglichst viel
vom Spielfeld zu sehen und unter erleichterten
Bedingungen aufdrehen zu kénnen.

» Die Anspiele sollten in den Raum erfolgen, um
das Spieltempo hoch zu halten.
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