
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A L S  T E A M  Z U S A M M E N W A C H S E N

H A U P T T E I L  2 :  

T O R -V I E R E C K  I I  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Auf den Grundlinien je 1 weiteres Starthütchen 

markieren 

� Teams und Bälle gemäß Abbildung an den Start-

hütchen verteilen 

 

A B L A U F  

� A dribbelt ins Feld, spielt einen Doppelpass mit  

B und passt zu C, der auf D weiterleitet. 

� D nimmt an und mit und startet so ein 2 gegen 2 

auf die Minitore. 

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus 

 gespielt wurde, ruft der Trainer ein Team auf. 

� Der erste Ballbesitzer des aufgerufenen Teams 

vom dritten Starthütchen dribbelt zum 3 gegen 2 

ins Feld. 

� Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus 

 gespielt wurde, dribbelt der Spieler des anderen 

Teams zum 3 gegen 3 ein. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Starthütchen nummerieren und das Hütchen 

aufrufen, von dem der Spieler eindribbelt. 

� Die Passfolge ändern (z. B. A spielt zu C, C zu B, 

der auf D weiterleitet). 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Nach jedem Durchgang die Starthütchen im Uhr-

zeigersinn wechseln. 

� Bei der An- und -mitnahme den ersten Kontakt 

nutzen, um den Ball zielgerichtet in Bewegung zu 

halten. 

� Mit Hilfe von Lauffinten einen Bewegungs- bzw. 

Handlungsvorsprung gegenüber dem Gegen -

spieler schaffen.

Blau!
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