DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 4
FUSSBALL-BUND
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ALS TEAM ZUSAMMENWACHSEN

HAUPTTEIL 2:
TOR-VIERECK 11

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf den Grundlinien je 1 weiteres Starthitchen
markieren

» Teams und Bélle geméaf Abbildung an den Start-
hitchen verteilen

ABLAUF

» A dribbelt ins Feld, spielt einen Doppelpass mit
B und passt zu C, der auf D weiterleitet.

» D nimmt an und mit und startet so ein 2 gegen 2
auf die Minitore.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde, ruft der Trainer ein Team auf.

» Der erste Ballbesitzer des aufgerufenen Teams
vom dritten Starthitchen dribbelt zum 3 gegen 2
ins Feld.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wurde, dribbelt der Spieler des anderen
Teams zum 3 gegen 3 ein.

VARIATIONEN

» Die Starthiitchen nummerieren und das Hitchen
aufrufen, von dem der Spieler eindribbelt.

» Die Passfolge d@ndern (z. B. A spielt zu C, C zu B,
der auf D weiterleitet).

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Durchgang die Starthidtchen im Uhr-
zeigersinn wechseln.

» Bei der An- und -mitnahme den ersten Kontakt
nutzen, um den Ball zielgerichtet in Bewegung zu
halten.

» Mit Hilfe von Lauffinten einen Bewegungs- bzw.
Handlungsvorsprung gegeniiber dem Gegen-
spieler schaffen.
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