
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  A L S  T E A M  Z U S A M M E N W A C H S E N

S C H L U S S T E I L  

2 -T R E F F E R -T U R N I E R  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Zwei 10 x 20 Meter große Spielfelder nebenein -

ander markieren 

� Auf jeder Grundlinie ein Minitor aufstellen 

� 5 Teams bilden 

� 2 Teams pro Feld 

� Das übrige Team pausiert zwischen den Feldern 

 

A B L A U F  

� Jeweils 2 gegen 2 auf die Minitore. 

� Sobald ein Team 2 Treffer erzielt, erhält es 1 Punkt 

und wechselt mit dem pausierenden Team. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team 

sammelt die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Nach jedem Treffer wechseln. 

� 6 gegen 6 auf 4 Minitore. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Wechsel fliegend durchführen und das Spiel 

nicht pausieren. 

� Als pausierendes Team beide Felder beobachten, 

um sofort spielbereit zu sein. 

� Als Trainer die erzielten Punkte für jedes Team 

mitzählen.
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