DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ALS TEAM ZUSAMMENWACHSEN

SCHLUSSTEIL
2-TREFFER-TURNIER

ORGANISATION

» Zwei 10 x 20 Meter grofe Spielfelder nebenein-
ander markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Minitor aufstellen

» 5 Teams bilden

» 2 Teams pro Feld

» Das Ubrige Team pausiert zwischen den Feldern

ABLAUF

» Jeweils 2 gegen 2 auf die Minitore.

» Sobald ein Team 2 Treffer erzielt, erhalt es 1 Punkt
und wechselt mit dem pausierenden Team.

» Einen Wettbewerb durchflihren: Welches Team
sammelt die meisten Punkte?
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VARIATIONEN
» Nach jedem Treffer wechseln.
» 6 gegen 6 auf 4 Minitore.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Wechsel fliegend durchfiihren und das Spiel
nicht pausieren.

» Als pausierendes Team beide Felder beobachten,
um sofort spielbereit zu sein.

» Als Trainer die erzielten Punkte fir jedes Team
mitzahlen.
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