
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  S P I E L E N  Z U  M E H R  T E A M G E I S T

A U F W Ä R M E N  1 :  

L E I B C H E N - S U C H E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Ein 20 x 40 Meter großes Feld markieren 

� Im Feld 10 Leibchen mit 3 verschiedenen Farben 

auslegen 

� Pro Spieler 1 Ball 

 

A B L A U F  

� Die Spieler dribbeln frei im Feld. 

� Auf ein Trainerkommando nimmt sich jeder Spie-

ler ein Leibchen und trifft sich mit den Spielern 

der gleichen Farbe an einem Hütchen. 

� Die Spieler, die sich zuerst sammeln, bekommen  

1 Punkt. 

� Einen Wettbewerb durchführen: Welcher Spieler 

sammelt die meisten Punkte? 

 

VA R I AT I O N E N  

� Ohne Ball im Feld bewegen. 

� Den Ball in der Hand tragen. 

� Den Ball prellen. 

� Den Ball rollen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Leibchen gegebenenfalls durch Hütchen 

 ersetzen. 

� Das Trainerkommando durch Zuruf oder Hand -

zeichen geben. 

� Nach jedem Durchgang die Leibchen wieder im 

Feld verteilen.
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