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MIT SPIELEN ZU MEHR TEAMGEIST

AUFWARMEN 2:
LEIBCHEN-SUCH-SPIEL

ORGANISATION

» Zwei 20 x 20 Meter grofbe Felder nebeneinander
markieren

» Auf den Grundlinien je 1 Minitor errichten

» In den Feldern 10 Leibchen mit 4 verschiedenen
Farben auslegen.

» Die Spieler mit 2 Ballen in den Feldern verteilen

ABLAUF

» Die Spieler bewegen sich frei durch die Felder und
passen sich zu.

» Auf ein Trainerkommando nimmt sich jeder Spie-
ler ein Leibchen, wodurch sich 4 Teams bilden.

» Die Teams spielen umgehend ein 2 gegen 2 in
einem Feld und 3 gegen 3 im anderen Feld.

» Nach 2 Minuten einen neuen Durchgang starten.

VARIATIONEN

» Mit 3 Ballen spielen.

» Die Bélle zuwerfen.

» Wettbewerb: Jeder Treffer zahlt 1 Punkt fur die
Spieler des erfolgreichen Teams. Welcher Spieler
sammelt nach 3 Durchgdangen die meisten
Punkte?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vorab festlegen, welche Farben in welchem Feld
spielen.

» Das Trainerkommando durch Zuruf oder Hand-
zeichen geben.

» Jeder Spieler soll das nachstliegende Leibchen
nehmen.

» Nach jedem Spiel die Leibchen wieder im Feld
verteilen.
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