
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  M I T  S P I E L E N  Z U  M E H R  T E A M G E I S T

H A U P T T E I L  2 :  

PA S S - A N G R I F F E  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� Die Hütchentore entfernen 

� 2 Teams bilden 

� Jedes Team an 2 diagonal gegenüberliegenden 

Starthütchen verteilen 

� Der Trainer steht mit Bällen neben den Feldern 

 

A B L A U F  

� Der Trainer passt zum 2 gegen 2 ein. 

� Ein Team greift auf die mittleren Minitore an, das 

andere Team auf die übrigen Minitore. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Die Mannschaft, die ein Tor kassiert, erhält vom 

Trainer ein Zuspiel für einen weiteren Angriff. 

� Die Mannschaft, die das Zuspiel vom Trainer 

 erhält, startet mit 3 Spielern zum 3 gegen 2 ins 

Feld. 

� Im 3 gegen 3 spielen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Die Minitore vorab den Teams zuordnen. 

� Als Trainer gezielt zu einem Spieler einspielen. 

� Das 2 gegen 2 endet, wenn ein Treffer erzielt oder 

der Ball ins Aus gespielt wurde. 

� Wird der Ball zu schnell verspielt, als Trainer einen 

weiteren Ball einspielen.
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