DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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IM PARCOURS DIE KOORDINATION VERBESSERN

HAUPTTEIL 1:
2-GEGEN-2-PARCOURS-SPIEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Hutchentore in den Ecken der Felder errichten
» 4 Teams einteilen

» Pro Feld 2 Teams

ABLAUF

» 2 gegen 2 auf alle Eckentore.

» Nach einem Treffer lduft ein Spieler des erfolg-
reichen Teams Uber bzw. durch ein Hindernis
seiner Wahl.

» Das Spiel lauft wahrenddessen weiter.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3.

» Auf je 2 Tore angreifen.

» Auf ein Trainerkommando bestimmte Hindernisse
Uberwinden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Koordinationstraining mit Spielformen
kombinieren.

» Parcours in Spielformen weiter nutzen.

» Weit entfernte Tore foérdern das Zusammenspiel.
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