
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A :  I M  P A R C O U R S  D I E  K O O R D I N A T I O N  V E R B E S S E R N

H A U P T T E I L  2 :  

T O R S C H U S S - PA R C O U R S  

 

O R G A N I S AT I O N  

� Den Grundaufbau beibehalten 

� 6 Hütchentore gemäß Abbildung markieren 

� 2 Torhüter benennen, die die breiten Hütchentore 

besetzen 

� Die Spieler mit Bällen an den äußeren freien Eck-

hütchen postieren 

 

A B L A U F  

� Die Spieler passen durch das jeweils erste Hüt-

chentor, umlaufen dieses und schließen vor den 

nächsten Hütchentor (Schusslinie) auf das Tor mit 

Torhüter ab. 

� Anschließend wechseln sie auf die andere Seite 

und überwinden dabei ein Hindernis. 

 

VA R I AT I O N E N  

� Wettbewerb: Welcher Spieler erzielt zuerst  

8 Treffer? 

� 2 Teams bilden: Welche Gruppe erzielt die meis-

ten Treffer? 

� Abwechselnd mit rechts/links schießen. 

 

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N  

� Den Torschuss durch viele Ballaktionen schulen. 

� Auf kurze Wartezeiten achten. 

� Den Parcours für Zusatzaufgaben nutzen.
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